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YOGA WOCHE

auf der Insel der Schonheit

Reisetermine 2023:

14. bis 21. Mai und 17. bis 24. September

€ 1.349,- p. P. im Bungalow B mit Dusche/WC
Exklusivangebot im Feriendorf Zum Storrischen Esel
mit 3/4-Pension sowie inkludiertem Entspannungs-

und Ausflugsprogramm
Einzelzimmerzuschlag: €188,- | Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Inkludierte Leistungen:
« Rhomberg-Charterflug ab/bis Memmingen, Salzburg, Graz,
Wien, St. Gallen-Altenrhein oder Innsbruck
= Hoteltransfer ab/bis Flughafen Calvi
= 7 Ndchtigungen in Bungalows mit DU/WC im beliebten Feriendorf Zum Stérrischen Esel
« 7 x Frilhstiicks- und Abendbuffet sowie kleines Mittagsangebot
(bei Anwesenheit im Feriendorf)
« 5 gefilhrte Ausfliige laut Beschreibung
= deutschsprachige Ausflugsbegleitung vor Ort




In dieser Themenwoche besuchen wir Kraftorte, wo wir vom Alltag ganz bewusst abschalten, die Kostbarkeiten der Insel genieRen, uns durch die heilende Wirkung
von Bewegung und Entspannung erholen, und somit neue Energie tanken kénnen. Mithilfe von Yoga und meditativen Einheiten verbinden wir uns noch mehr mit
der Natur und wecken unsere Achtsamkeit: Kérper, Geist und Seele werden wieder ins Gleichgewicht gebracht. Inspirierende Begegnungen sind Teil des Ausflug-
programms, ob mit Einheimischen, mit Naturmenschen, oder auch sich selbst. Eine ,Corsican Connection” der entspannten Art.

Mit allen Sinnen entspannen vom 14. - 21. Mai / 17. - 24. Sep.

mit unserer Wander- und Reiseleiterin Marie
Programm:

Wandern & Yoga an den Klippen von Calvi (Halbtags)

Der Bus bringt uns bis zur Halbinsel Revellata. Nach kurzem Abstieg erwartet uns das
tiirkisblaue Meer an der Bucht Plage d’Alga, wo wir unsere erste Yoga-Einheit praktizieren.
Auf dem ehemaligen Zollnerpfad wandern wir entlang der zerkliifteten Kiiste mit herrlichen
Buchten, die zum Entspannen, Baden und Yoga einladen. Angekommen in Calvi geht es nach
auf der Strandpromenade zurtick ins Feriendorf. Mit Bademdglichkeit.

Durch die Obstgarten der Balagne (Ganztags)

Fihrung durch den Obstgarten von Avapessa mit Picknick und anschlieBender Wanderung
durch die Dorfer der Balagne In Avapessa bekommen wir eine Fiihrung im Obstgarten des
ehemaligen Feriendorf-Direktors, der uns von der Intelligenz der Bdume erklért und warum
er alle Friichte der Welt auf Korsika anbauen mdchte. AnschlieBend Picknick mit regionalen
Produkten im Obstgarten. Nach der Pause wandern wir durch die schonsten Dorfer der
Balagne - den Garten Korsikas.

Perlen der Westkiiste (Ganztags)

Mit dem Bus geht es in den wild-romantischen Westen der Balagne, wo wir uns eine Yoga-
Einheit im Fangotal erwartet. Weiterfahrt nach Galeria, wo wir in einem Restaurant mit
Meerblick und Hangematten frisch zubereitete, gesunde Kost aus dem Garten zu Mittag
genieBen. Weiterfahrt iiber den einsamen Strand von Argentella, perfekt fiir meditative
Spazierginge, Yoga-Einheiten, Kieselsteine sammeln oder (Sonnen-)Baden. Uberraschungs-
besuch bei einem Landwirt.

Die Kraft der Ole (Halbtags)

Heute fahren und wandern wir in einem der wichtigsten Olivenanbaugebiete der Balagne:
das Reginotal. Hier besuchen wir zuerst eine Olmiihle und anschlieBend eine Destillerie fiir
4therische Ole. Hier erfahren wir alles tiber die heilenden Kréuter der Macchia.

Madonna de la Serra & Yoga-Wanderung (Halbtags)

Wanderung durch die Macchia zur Wallfahrtskirche Madonna de la Serra, wo wir den
Sonnenaufgang tiber der Bucht mit Blick auf die Zitadelle von Calvi genieBen kénnen. Nach
einem leichten Friihstiick geht es weiter tiber einsamen Hohenweg Richtung Capu di a Veta.
Mit Yoga-Einheiten mit Blick auf Calvi und aufs Meer.

Leitung

Marie ist seit 2019 Guide im Feriendorf Zum Stérrischen Esel und lebt
mittlerweile auf Korsika. Sie praktiziert tiber viele Jahre Yoga und ist
seit 2020 zertifizierte Yoga-Lehrerin. Als gelernte Kulturwissenschaft-
lerin interessiert sie sich fiir die Traditionen der korsischen Kultur
ebenso wie fiir die Kraft der Natur.

Nicht inkludiert:

= Stornoschutz: 4% vom Reisepreis (ohne Selbstbehalt)
= Reiseschutz

= Getrénke und Trinkgelder

= Weitere vor Ort buchbare Ausfliige und Aktivitdten

Reiseveranstalter & Buchungsstelle:
Der Korsika-Spezialist:

Rhomberg Reisen GmbH

Eisengasse 12, A-6850 Dornbirn

Tel. +43 5572/22420-52

e-mail: reisen@rhomberg-reisen.com
Internet: www.rhomberg-reisen.com
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Angebot vorbehaltiich Anderungen und Verfiigbarkeit. Preise inkl. Service-Entgelt (€ 15,- pP), nicht refundierbar. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Rhornberg Reisen GmbH. Reiseveranstalter- Bankgarantie Nr. 16365 abzuwickeln iber die Européische Reiseversicherung AG, Tel +43(0)13182500,

MERIENDORF

/UMSTORRISCHENESEL

Korsika Urlaub, der verbindet.

Das beliebte Feriendorf liegt eingebettet in eine groRe, bliihende Gartenanla-
ge, nur etwa 300 Meter vom Sandstrand und nur einen Spaziergang von Calvi
entfernt. Die umfangreiche Infrastruktur des Feriendorfes, die hervorragende
Kulinarik und die personliche Betreuung sorgen fiir entspannte Urlaubstage.

Das Feriendorf: 129 ebenerdige Bungalows mit Dusche/WC oder mit ge-
meinschaftlichen Sanitaranlagen, Rezeption, Swimmingpool mit Liegen und
Sonnenschirmen, Restaurant, Bar, Korsischer Kiosk.

So wohnen Sie: Ebenerdige Bungalows in Reihen- oder Blockbauweise,
2 Einzelbetten, solide Ausstattung, Dusche/WC oder gemeinschaftlichen Sanitar-
anlagen, Terrasse mit Gartenmdbeln.

Verpflegung: Es erwarten Sie ein reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet
mit korsischen, mediterranen und internationalen Gerichten sowie verschie-
dene Themenabende.

Weitere Details erhalten Sie direkt bei Rhomberg Reisen oder im Internet unter www.rhomberg-reisen.com




